
 Jedilni list ALFA 29.1.-2.2.2024 

            30.1.2024 
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Hladna Razni sendviči (topli, hladni), mlečna rezina, sok, sadje 

Malica 
Vege m. 

Gluhi štruklji (1-p.š.,7,9), svinjski kotlet v omaki (1-p.š,7,9), solata, sok, kruh 
Skutni štruklji z porom (1-p.š.,7,9), solata, sok, kruh 

Kosilo 
Vege 

Goveja juha (1-p.š,7,9), štruklji (1-p.š.,7,9), svinjski kotlet v omaki (1-p.š,7,9), solata, sok, kruh 
Koruzna juha (1-p.š,7,9), skutni štruklji z porom (1-p.š.,7,9), solata, sok, kruh 

             31.1.2024 
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Hladna Razni sendviči (topli, hladni), mlečna rezina, sok, sadje 
Malica 
Vege m. 

Polenta (7,9), goveji golaž (1-p.š.,7,9), solata, sok, kruh 
Polenta z gobovo omako (1-p.š.,7,9), solata, sok, kruh 

Kosilo 
Vege 

Špargljeva juha (1-p.š.,7,9), polenta (7,9), goveji golaž (1-p.š.,7,9), solata, sok  
Špargljeva juha (1-p.š.,7,9), polenta z gobovo omako (1-p.š.,7,9), solata, sok 

            1.2.2024 
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 Hladna Razni sendviči (topli, hladni), mlečna rezina, sok, sadje 

Malica 
Vege m. 

Krompirjev golaž (1-p.š.,7,9,12), jogurt, sadje, sok, kruh 
Vege golaž (1-p.š.,7,9,12), jogurt, sadje, sok, kruh 

Kosilo 
Vege 

Krompirjev golaž (1-p.š.,7,9,12), sladica, sadje, sok  
Vege golaž (1-p.š.,7,9,12), sladica, sadje, sok 

             2.2.2024 
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Hladna 
Malica 

Razni sendviči (topli, hladni), mlečna rezina, sok, sadje 

Malica 
Vege m. 

Puranji file v omaki (1-p.š.,7,9), riž (7,9), solata, sok, kruh 
Zelenjavna rižota (1-p.š.,7,9), solata, sok, kruh 

Kosilo 
Vege 

Brokoli juha (1-p.š.,7,9,12), puranji file v omaki (1-p.š.,7,9), riž (7,9), solata, sok  
Brokoli juha (1-p.š.,7,9,12), zelenjavna rižota (1-p.š.,7,9), solata, sok 

jedilni list pripravili; vodja kuhinje s sodelavci , pregledala komisija za prehrano( možne so spremembe, hvala za razumevanje) 

 

 

 
Alergeni  
 

 

 

 

 
 

29.1.2024 

Kruh pšenični mešan, beli, polbeli, črni (1) lahko vsebuje (3,6,7,8,11,13)kruh semeni, ajdov, ovsenov, pisani, (1,12) lahko vsebuje 
(3,6,7,8,11,13)mlečno pecivo, rogljiči(1,6,7)makova štručka(1,6,7)sezamova, sirova štručka 1,6,7,11,buhteljni z marmelado(1,3,6,7,11)žitne 
kroglice s čokolado 1,kakao 6,corn flekes 1,8,čokolešnik (1,5,7)čokoladni,sadni musli(1,6,7,8)žitna kava(1,7,6)kakav(6)pašteta(6,7,1)tunina 
pašteta(3,7,1,6)tunina v olju (4)skuša file v olju(1,4,6)tunina1707g(6)viki kremni namaz(5,6,7,8)napolitanke kavav sadne(1,5,6,7,8)toblerone 
por(3,6,7)maemelada por.(12)mesni narezek (3,6,7)sadni jogurt(7,5,8)sirni namaz(7,1)sirčki(7)sir(3,7)salama (1)šunka za pizzo(7)masleni 
piškoti(1,7,6)piškoti savoardi(1,3,5,7)pšenični kosmiči(1)čok. Puding(1)soja kosmiči (1,6,8,11)vložene kumarice(10)gobova 
juha(1,3,7,9,10)goveja juha(7) dodatek jedem(7)poltrdi sir(1) napolitanke nougat z lešniki 
50g(1,5,6,7,8)prepečenec(1,3,6,7,11)margarina(7)česen v prahu(12) lahko vsebuje (9) 
vlečeno listnato testo(1,3,7,6,8,11)testo za lazanje(1,3)kroglice za juho(1,3,7,8,11)zdrobovi zličniki (1,3,7,8,9)cimet(1,3,6,7,9,10,11)  
 wafeline por. (1,6,7,8) čokoladno mleko(7)jogurt z vanilijo(7)piščančja srčka(1,3,6,9)  
 burek sirni(1,6,7,8,11)burek pizza(1,3,6,7,8,11)sirni namaz(7)vinski kis(12) sirovi tortelini(1,3,6,7,9) 
kaše: ajdova v sledovih (1) ječmen(1)kus- kus(1) pira(1) kamut(1)pšenica1, rž(1)njoki(1,3,7) 
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Hladna Razni sendviči (topli, hladni), mlečna rezina, sok, sadje 

Malica 
Vege m. 

Bolonjska omaka (1-p.š.,7,9), testenine (1-p.š.,7,9), sadje, sok, kruh 
Testenine z gorgonzolino omako (1-p.š.,7,9,12), sadje, sok, kruh 

Kosilo 
Vege 

Miljonska juha (1-p.š,7,9), bolonjska omaka (1-p.š.,7,9), testenine (7,9), solata, sok, kruh 
Miljonska juha (1-p.š.,7,9), testenine z gorgonzolino omako (1-p.š.,7,9,12), solata, sok, kruh 

Skladno z  Uredbo EU (Št. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane označevati vse snovi, ki lahko povzročajo alergije ali preobčutljivosti (tako 
imenovani alergeni). Vsi alergeni zajeti v tej uredbi so navedeni v tabeli. Alergeni so označeni na jedilniku s številko v oklepaju.  
 

LEGENDA ALERGENOV: 
 

1 gluten 

 

2 raki  

 

3 jajca  

 
 

4 ribe 

 

5 arašidi  

 

6 soja 

 

7 mleko  

 

8 oreščki 

 

9 listna zelena 

 

10 gorčično seme 

 

11 sezamovo seme  

 

12 žveplov dioksid 

,,,,  

13 volčji bob  

 

14 mehkužci  

 
 


