KRITERIJI OCENJEVANJA

SPORTNA VZGOJA

Pri pouku Sportne vzgoje ocenjujemo znanje v skladu z u€nim nacrtom, Pravilnikom o ocenjevanju znanja v
srednjih Solah in Solskimi pravili.

Nacini ocenjevanja:

- pisno (seminarske naloge, osebne mape)
- ustno
- prakti¢ni del (preverjanje gibalnih nalog in samostojni nastopi)

OPOMBE: Pri vrednotenju vzgojnih vidikov $portne vzgoje se uposteva: aktivna udelezba pri SVZ, odnos
do dela, prizadevnost, sodelovanje na tekmovanjih in izven Solskih dejavnostih, prinasanje $portne opreme.

Kriteriji vrednotenja vzgojnih vidikov SVZ:

dijak/dijakinja mora imeti pri pouku SVZ 80 % aktivni obisk, izvzete so ure, ki so bile opravitene z
zdravniSkim opravic¢ilom oz. zaradi odsotnosti iz opravicljivih razlogov (opravicila starSev razredniku).
Ce ima dijak obisk manjsi kot 80%, je kljub temu, da je pridobil oceno v tem ocenjevalnem obdobiju,
neocenjen.

Dijak/dijakinja, na podlagi prisotnosti, prizadevnosti, to¢nosti, upostevanja navodil profesorja,
primernega vedenja in izrazanja, prinasanja ustrezne Sportne opreme (§portna majica, Sportne kratke
hlace/trenirka, Sportni copati) lahko pridobi eno samostojno oceno:

- odli¢no (5) ce:

1. je 98% aktivno prisoten pri pouku SVZ, 100% prinasa opremo (1x na polletje je dijak lahko
prisoten pri uri SVZ brez opreme), je to€en/a, si maksimalno prizadeva na urah SVZ, ima ustrezno
Sportno opremo, se primerno vede in izraza, upoSteva navodila profesorja,

2. dijak, ki zastopa $olo na Sportnih tekmovanjih in prireditvah (ob¢inskih, podro¢nih, drzavnih ali
mednarodnih tekmovanjih) je prav tako lahko nagrajen z oceno odli¢no (5).

V kolikor dijak ne dosega tako visokih standardov, opisanih v toc¢ki 1, lahko profesor oceni dijaka z:

- prav dobro (4), kadar dijak sicer izkazuje vse omenjene kvalitete iz tocke 1, vendar niso
maksimalno izrazZene,

- dobro (3), kadar so le nekatere kvalitete izraZene samo ob¢asno, vendar v bistveno manjsi meri
kot so zapisane v tocki 1,

- zadostno (2), kadar dijak ne izkazuje nobene kvalitete zapisane pod to¢ko 1, razen primernega
vedenja in obnasanja.

- Nezadostno (1), kadar dijak ne izkazuje nobene kvalitete zapisane pod toc¢ko 1.

Ocenjujemo naslednje vsebine:

1. LETNIK:

- aerobni vzdrZljivostni tek

- aerobno anaerobna vzdrzljivost
- atletski poskoki ali ples



- odbojka ali gimnastika

2. LETNIK:

- aerobni vzdrZljivostni tek

- aerobno anaerobna vzdrzljivost
- odbojka ali badminton

- kosarka ali ples

3. LETNIK:

- aerobni vzdrzljivostni tek

- aerobno anaerobna vzdrzljivost

- nogomet ali koSarka

- atletika-skoki ali odbojka ali ples

4. LETNIK:

- aerobni vzdrzZljivostni tek

- aerobno anaerobna vzdrzljivost ali koSarka
- odbojka ali namizni tenis ali ples

- gimnastika ali tenis ali nogomet

OPOMBE:

V vsakem letniku mora dijak/dijakinja opraviti testiranje za SV karton, dijak lahko pridobi oceno pri
SV kartonu glede na relativni doseZek/napredek in prizadevnost, izvzete so antropometrijske lastnosti
in morfoloske znacilnosti (le te mora profesor pazljivo interpretirati v lu¢i zdravega nacina zivljenja,
Se zlasti pri dekletih).

POPRAVLJANJE OCEN

Dijak ima pri SVZ moZnost popravljanja ocene. Obliko in vsebino ocenjevanja dolo¢i uéitel;.

ZAKLJUCEVANJE OCEN

Dijak pridobi v vsakem letniku najmanj 3 ocene (za Sportne oddelke najmanj 4), razen v primeru, da obstajajo
argumentirani razlogi (opravicen izostanek zaradi zdravstvenih razlogov, sluzbene odsotnosti uéitelja in/ali
odsotnost dijaka zaradi obSolskih dejavnost itd).

KRITERIJI OCENJEVANJA

Aktiv Sportne vzgoje je dolo¢il merila, oziroma kriterije za ocenjevanje pri Sportni vzgoji ter nafine in
kriterije za ocenjevanje pri popravnih, predmetnih ali dopolnilnih izpitih. Pri teh izpitih se lahko preverja
aerobna vzdrzljivost (Cooperjev test ali druga vrsta aerobnih sposobnosti), tehnika atletske abecede,



poznavanje razteznih gimnasti¢nih vaj, tehnika Sportnih iger (odbojka ali koSarka) ali poznavanje in tehnika
Sportnih vsebin ki jih je posamezen profesor predelal z dijaki v Solskem letu, katere so opredeljene v
uciteljevem letnem u¢nem nacrtu. Pri Cooperjevem testu je lahko izhodis¢e za ocenjevanje Cas, ki ga dijak
ali dijakinja doseze pri premagovanju dolo¢ene razdalje. Za dijake je ta razdalja 2400m, za dijakinje 2000m.
Za dijake in dijakinje velja, da dobijo oceno 5, ¢e to razdaljo premagajo v manj kot 10:15 minutah, oceno 4,
¢e razdaljo premagajo v manj kot 12-ih minutah, oceno 3, ¢e razdaljo premagajo v manj kot 13-ih minutah,
oceno 2, ¢e za razdaljo porabijo manj kot 15 minut. Negativno so dijaki in dijakinje ocenjeni, ¢e za to razdaljo
potrebujejo ve€ kot 15 minut. Za ostale vsebine, ki so opredeljene v uciteljevem letnem nacrtu prilagamo v
nadaljevanju splosni opis za dolocitev ocene in opise za posamezne Sportne vsebine.

OCENA OPIS OCENE

Dijak/dijakinja presega optimalno znanje, ki je dolo¢eno v u¢nem nacrtu in
ciljih Solske Sportne vzgoje in u€¢inkovito, racionalno, varno in samostojno

ODLICNO obvladuje najzahtevnejSe gibalne naloge pri individualnih in kolektivnih
Sportnih panogah. Zelo dobro obvladuje teoreti¢na in prakti¢na znanja,
5 povezana z vsemi Sportnimi panogami in njihovimi vsebinami. Pogosto

pomaga pri pouku, (kot vodja, demonstrator in izvajalec) in organizaciji
najrazlicnejSih tekmovanj. Zelo dobro sodeluje s soSolci in Sportnim
pedagogom, s tem si $iri obzorje znanja in poznavanja Sporta - Samostojno
spremlja in vrednoti svoj napredek. Ima odli¢ne (optimalne in boljse)
Sportne dosezke. Dobro pozna pravila individualnih in kolektivnih Sportnih
panog - sposoben je samostojnega sojenja. Tekmuje za razredno in Solsko
reprezentanco, navzven predstavlja Solo in sodeluje v popoldanskih
Solskih Sportnih aktivnostih.

Dijak/dijakinja dosega optimalno znanje, ki je dolo¢eno v uénem nacrtu in
ciljih Solske Sportne vzgoje in racionalno, varno in samostojno obvladuje

PRAV DOBRO zahtevnejSe gibalne naloge pri individualnih in kolektivnih Sportnih
panogah. Obvladuje teoreti¢na in prakti¢na znanja, povezana z vsemi

4 Sportnimi panogami in njihovimi vsebinami. Veckrat pomaga pri pouku in
organizaciji najrazli¢nejSih tekmovanj. Dobro sodeluje s soSolci in
Sportnim pedagogom - samostojno spremlja in vrednoti svoj napredek.
Ima optimalne Sportne dosezke. Dobro pozna pravila individualnih in
kolektivnih Sportnih panog - sposoben je sojenja z izkuSenejSim sodnikom.
Tekmuje za razredno in Solsko reprezentanco, navzven predstavlja Solo in
sodeluje v popoldanskih Solskih Sportnih aktivnostih.

Dijak-inja presega temeljno znanje, dolo¢eno v ué¢nem nacértu in ciljih
Solske Sportne vzgoje in varno in samostojno obvladuje manj zahtevnejse

DOBRO gibalne naloge. Zahtevnejse naloge opravi z aktivnim ali pasivnim
varovanjem. Obvladuje teoreticna in prakti¢na znanja, povezana z
3 nekaterimi Sportnimi panogami in njihovimi vsebinami. V¢asih pomaga pri

pouku in organizaciji najrazli¢nejSih tekmovanj. Sodeluje s soSolci in
Sportnim pedagogom - spremlja svoj napredek. Ima povprecne (temeljne
in boljSe) Sportne dosezke. Pozna pravila individualnih in kolektivnih



Sportnih panog - zna soditi skupaj z uciteljem. Tekmuje za razredno
reprezentanco in navzven predstavlja Solo. V¢asih sodeluje v popoldanskih
Solskih Sportnih aktivnostih.

Dijak-inja komaj dosega minimalno, temeljno znanje, dolo¢eno v uénem
nacrtu in ciljih Solske Sportne vzgoje. ZahtevnejSe gibalne naloge opravi

ZADOSTNO samo z aktivnim varovanjem in s prilagojenimi pogoji. Slabo obvladuje

NEZADOSTNO

teoreticna in prakti¢na znanja. Redko spremlja svoj napredek in ga zna
vrednotiti samo s pomocjo. Dosega temeljne Sportne rezultate. Pozna
enostavnejsa pravila individualnih in kolektivnih Sportnih panog. Redko
sodeluje v popoldanskih $olskih Sportnih aktivnostih.

Dijak-inja ne dosega minimalnega, temeljnega znanja, dolo¢enega z u¢nim
nacrtom in cilji Solske Sportne vzgoje. Ne obvladuje teoreticna in prakti¢na
znanja in ne more samostojno opraviti enostavnejSih nalog. Ne spremlja
svoj napredek in ga ne zna samostojno vrednotiti. Vedno je potrebno
aktivno varovanje. Ne dosega temeljnih Sportnih rezultatov. Pozna le
nekatera enostavnejSa pravila individualnih in kolektivnih $portnih panog.
Ne sodeluje v popoldanskih Solskih Sportnih aktivnostih.

KRITERIJI ZNANJA

ATLETIKA

Ocena |Merila

5

Dijak-inja izvede osnovni element ali osnovne elemente tekoce in
zanesljivo brez tehni¢nih napak in doseze odli¢ne rezultate pri merjenju v
posameznih atletskih disciplinah.

Dijak-inja izvede osnovni element ali osnovne elemente tekoce in
zanesljivo z manjSimi tehni¢nimi napakami v enem od strukturnih delov
elementa (npr. pri zaletu, metu ali pri odrivu). DoseZe optimalne rezultate
pri merjenju v posameznih atletskih disciplinah.

Dijak-inja izvede osnovni element ali osnovne elemente teko¢e z manj$imi
tehni¢nimi napakami v vec¢ strukturnih delih elementa (npr. pri zaletu, metu
in odrivu) ali vecjo tehni¢no napako v enem od strukturnih delov (npr. pri
doskoku). Doseze dobre rezultate pri merjenju v posameznih atletskih
disciplinah.



Dijak-inja izvede osnovni element ali osnovne elemente z ve¢jimi
tehni¢nimi napakami in doseze temeljne rezultate pri merjenju v
posameznih atletskih disciplinah.

Dijak-inja ne izvede enega ali ve¢ elementov, ki predstavljajo standard
znanja iz u¢nega nacrta in ne doseze temeljnih rezultatov pri merjenju v
posameznih atletskih disciplinah.

GIMNASTIKA Z RITMICNO IZRAZNOSTJO

Ocena

5

PLES

Ocena

Merila

Dijak-inja izvede osnovni element ali povezavo elementov samostojno,
tekoce in zanesljivo brez tehni¢nih in estetskih napak in doseze odli¢ne
vrednosti (toc¢ke) za izvedbo elementa ali povezavo elementov v vajo. V
praksi uporabi pojem varovanje drugega in samovarovanje.

Dijak-inja izvede osnovni element ali povezavo elementov samostojno,
tekoce in zanesljivo z manjSimi estetskimi napakami in doseze prav dobre
vrednosti (tocke) za izvedbo elementa ali povezave elementov v vajo. V
praksi uporabi pojem varovanje drugega.

Dijak-inja izvede osnovni element ali povezavo elementov samostojno in
tekoCe z manjSimi tehni¢nimi in estetskimi napakami in doseze dobre
vrednosti (toc¢ke) za izvedbo elementa ali povezave elementov v vajo.

Dijak-inja izvede osnovni element ali povezavo elementov samostojno z
vecjimi tehni¢nimi oziroma estetskimi napakami ali v olajSanih okolis¢inah
(npr. s pomocjo strmine) in/ali v prilagojeni obliki - s pomo¢jo in doseze
temeljne vrednosti (tocke) za izvedbo elementa ali povezave elementov v
Vajo.

Dijak-inja ne izvede elementa ali njihove povezave, ki predstavlja standard
znanja iz u¢nega nacrta.

Merila

Dijak-inja zna zaplesati $tiri plesne figure enega plesa, ki jih med seboj
tekoce povezuje. Gibanje je estetsko v sproSceni plesni drZi in usklajeno z
ritmom in tempom.

Dijak-inja zna zaplesati samostojno tri plesne figure pri enem plesu, Ki jih
med seboj teko€e povezuje z manjSimi napakami. Gibanje usklajuje z
ritmom in tempom glasbe, plesna drza je sproscena.

Dijak-inja zna zaplesati in povezati samostojno dve plesni figuri pri enem
plesu. Med izvedbo oziroma povezavo plesnih figur dela manjse napake,



popravlja svoje gibanje z ritmom in tempom glasbe, plesna drza je Se
sproscena.

2 Dijak-inja zna zaplesati samostojno ene ali dveh plesnih figur pri enem
plesu. Med izvedbo dela manjSe napake, povezava dveh figur ni tekoca.
Gibanje tezko usklajuje z glasbo, plesna drza je nesproscena, pogled mu
uhaja k nogam.

1 Dijak-inja ne zna zaplesati nobene plesne figure pri enem plesu.
Neusklajena sta tudi ritem in tempo.

ODBOJKA
Ocena |Merila

S) Dijak-inja izvede celotno gibalno nalogo zanesljivo, tekoce, pravilno in
skladno z navodili.

4 Dijak-inja izvede celotno nalogo skladno z navodili, vendar nekoliko manj
zanesljivo oziroma z manjSimi pomanjkljivostmi v posameznem delu
gibanja.

3 Dijak-inja izvede celotno nalogo skladno z navodili, zanesljivo in tekoce,

vendar z (npr.: nepopolno podajo ali servisom).

2 Dijak-inja izvede celotno gibanje skladno z navodili, vendar
z pomanijkljivostmi v posameznem delu gibanja (npr.: podajanje,
sprejemanje ali serviranje).

1 Dijak-inja izvede gibalno nalogo neusklajeno z navodili (npr.: napa¢na
podaja) oziroma naredi drugo izvedbo naloge od zahtevane.

KOSARKA
Ocena |Merila

5 Dijak-inja izvede celotno gibalno nalogo zanesljivo, tekoce, pravilno in
skladno z navodili.

4 Dijak-inja izvede celotno nalogo skladno z navodili, vendar nekoliko manj
zanesljivo oziroma z manjSimi pomanjkljivostmi v posameznem delu
gibanja (npr.: pri prehodu v vodenje, med vodenjem, pri zaustavljanju in
sprejemu podaje).

3 Dijak-inja izvede celotno nalogo skladno z navodili, zanesljivo in tekoce,
vendar z nepopolno podajo oziroma metom na kos.

2 Dijak-inja izvede celotno gibanje skladno z navodili, vendar z manj$imi
pomanjkljivostmi v posameznem delu gibanja in z nepopolnim vodenjem,
podajo oziroma metom na kos.



1 Dijak-inja izvede gibalno nalogo neusklajeno z navodili (npr.: napacen met
na kos§) oziroma naredi pri prehodu v gibanje ali med gibanjem prekrsek
(npr.: nepravilno vodenje ali podaja).

NOGOMET
Ocena |Merila

S) Dijak-inja izvede celotno gibalno nalogo zanesljivo, tekoce, pravilno in
skladno z navodili.

4 Dijak-inja izvede celotno nalogo skladno z navodili, vendar nekoliko manj
zanesljivo oziroma z manjSimi pomanjkljivostmi v posameznem delu
gibanja (npr.: pri prehodu v vodenje, med vodenjem, pri zaustavljanju,
sprejemu podaje oziroma strelu).

3 Dijak-inja izvede celotno nalogo skladno z navodili, zanesljivo in tekoce,
vendar z nepopolno podajo oziroma strelom, (ki sta najpomembnejSa
elementa naloge).

2 Dijak-inja izvede celotno gibanje skladno z navodili, vendar z manjSimi
pomanjkljivostmi v posameznem delu gibanja in z nepopolno podajo
oziroma strelom.

1 Dijak-inja izvede gibalno nalogo neusklajeno z navodili (npr.: napacen
strel) oziroma naredi pri prehodu v gibanje ali med gibanjem prekrsek (npr.:
nepravilno vodenje ali podaja).

Splosna in strokovna gimnazija
Uporabljata se dva nacina za izvedbo testiranja daljsih tekov:

a) prvina¢in je 12 minutni tek, meri se prete¢ena razdalja v navedenem c¢asu.
b) drugi nadin: razdalja za fante 2400m, za dekleta 2000m, meri se ¢as pretecene razdalje.

Izbira nadina izvedbe testiranja je prepuséena odlo¢itvi profesorja SVZ v tem razredu.
A) Lestvica Kriterijev za prvi na¢in:
Fantje: 2800m - ocena 5 (odli¢no)
2400m - ocena 4 (prav dobro)
2200m - ocena 3 (dobro)
1600m - ocena 2 (zadostno)
Dekleta: 2300m - ocena 5 (odli¢no)
2000m - ocena 4 (prav dobro)
1800m - ocena 3 (dobro)



1200m - ocena 2 (zadostno)

B: Lestvica kriterijev za drugi nacin:

Fantje 2400m:

10:15 minut — ocena 5 (odli¢no)

12 minut — ocena 4 (prav dobro)

13 minut - ocena 3 (dobro)

15 minut — ocena 2 (zadostno)

Dekleta 2000m: 10:15 minut - ocena 5 (odli¢no)

12 minut — ocena 4 (prav dobro)

13 minut - ocena 3 (dobro)

15 minut — ocena 2 (zadostno)

600m:
Ocene
M 5 Z|M 4 Z|/M 3 Z|M 2 Z|M ponovi Z
>115s >135s >135s >155s >170s >180s >180s >210s 180s 210s
1000m - dijaki
Ocene
5 4 3 2 ponovi
Do 3.40min Do 4.20min Do 5.00min Do 5.30min Veé kot 5.30min
1000m - dijakinje
Ocene
5 4 3 2 ponovi
Do 4.20min Do 5.00min Do 6.00min Do 7.00min Ved kot 7.00min
Sportni oddelki

Absolutni rezultati in dosezene ocene pri daljSem vzdrzljivostnem teku in teku na 600m, pri ¢emer so absolutni

rezultati samo referenéne vrednosti.

1. Letnik:

Cooperjev test: dijaki 2400m, dijakinje 2000m

Ocene

5

4

3

2

ponovi

Do 10min

Do 10.30min

Do 12min

Do 13min

Ved kot 13min




600m:

Ocene
M 5 Z|M 4 7Z|M 3 Z|M 2 Z |M ponovi Z
>115s >125s >130s >135s >170s >175s >180s >185s 180s 185s
2 letnik:
Cooperjev test: dijaki 2400m, dijakinje 2000m
Ocene
5 4 3 2 ponovi
Do 9.45min Do 10.15min Do 12min Do 13min Vec kot 13min
600m:
Ocene
M 5 Z|M 4 7| M 3 Z| M 2 Z |M ponovi Z
>115s >125s >125s >135s >160s >175s >170s >175s 170s 175s
3.Letnik:
Cooperjev test: dijaki 2400m, dijakinje 2000m
Ocene
5 4 3 2 ponovi
Do 9.30min Do 10min Do 12min Do 13min Ved kot 13min
600m:
Ocene
M 5 Z|M 4 7 |M 3 Z|M 2 Z|M ponovi Z
>110s >120s >120s >130s >150s >160s >170s >180s 170s 180s
4. letnik
Cooperjev test: dijaki 2400m, dijakinje 2000m
Ocene
5 4 3 2 ponovi
Do 9.30min Do 10min Do 12min Do 13min Ved kot 13min
600m:
Ocene
M 5 Z| M 4 Z | M 3 Z | M 2 Z |M ponovi Z
>110s >120s >120s >130s >150s >160s >170s >180s 170s 180s
1000 m:

DIJAKI 1. in 2. letnik




odl (5)

pd (4)

db (3)

2d (2)

nez (1)

3:20,00 in boljSe

3:21,00-3:50,00

3:51,00-4:20,00

4:21,00-4:50,00

4:51,00 in slabse

DIJAKI 3. in 4. letnik

odl (5)

pd (4)

db (3)

2d (2)

nez (1)

3:10,00 in boljSe

3:11,00-3:40,00

3:41,00-4:10,00

4:11,00-4:40,00

4:41,00 in slabse

DIJAKINJE 1. in 2. letnik

odl (5)

pd (4)

db (3)

2d (2)

nez (1)

3:50,00 in boljse

3:51,00-4:20,00

4:21,00-4:50,00

4:51,00-5:20,00

5:21,00 in slabse

DIJAKINJE 3. in 4. letnik

odl (5)

pd (4)

db (3)

2d (2)

nez (1)

3:40,00 in boljse

3:41,00-4:10,00

4:11,00-4:40,00

4:41,00-5:10,00

5:11,00 in slabse
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